
Organiza : Sobayashi Kan Dojo 

Dirige: Francisco Román : 5º Dan Shotokai 

Lugar: Playa Laraquete 

Teléfono: +56 958 742 825  

Instagram: shobayashi.dojo 

Facebook: Shobayashikan 

Correo: shobayashidojo@gmail.com 

EVENTO  DE  I NV I E RNO  2 0 2 3  

 E VENTO  DE  I NV I E RNO  2 0 2 3  

 Kan Keiko 

Entrenamiento Especial 
De invierno 

Fecha: 6, 7, 8  y 9 de Julio de 2023 



 

Valor:  

$100.000 Adultos. 

            $  80.000 Estudiantes.  

 

Incluye estadía y 

alimentación. 

 

Encargado de la recaudación: 

Tesorero de Shobayashi Dojo. 

 

Depositar en Cuenta 

corriente: 

 

Luis Marcelo Retamal Yaconi 

Banco Itaú :   0206778476 

RUT:   8.781.152-2 

marcelo@yaconi.cl 

 
Plazo final de pago 30 de junio. 

E v e n t o  D e  I n v i e r n o  2 0 2 3  

Programa 

Día Actividad Hora 

Jueves  Salida desde dojo Shobayashi hacia Laraquete. 16:00 

 18:00  Llegada y armado de carpas y alimentación 

Viernes 07:00  Primer bloque de práctica 

 10:00 
Término de la práctica, aseo personal, preparación 

del desayuno, y arreglo del campamento 

 12:00 
Preparación del almuerzo, Almuerzo, lavado de uten-

cilios  y descanso (preparación para la 2a practica) 

 17:00  Segundo bloque de práctica 

 19:00 
Término de la práctica, aseo personal, preparación 

de la comida de la tarde. 

 21:00 Cena, aseo e inicio del descanso nocturno. 

Sábado 07:00 Tercer bloque de práctica 

 10:00 
-> se repite el horario y los bloques de actividades 

del  viernes 

 21:00 Práctica nocturna 

Domingo 08:00 Último bloque de práctica 

 10:00 
Fin de  la  práctica, aseo personal y preparación de 

almuerzo. 

 12:00 Almuerzo y convivencia 

 13:00 

Término de Kan Keiko.  

Desarme y orden del sector.  

Retorno al Dojo. 


